
PLANIFICATION HORAIRE STAGE INTENSIF  
 

Semaine # 1  

6 au 10 juillet 2026 

 

  6  7 8 9 10 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

LOCAL A B A B A B A B A B 

9h00  

à  

10h15 

 

Entretien 

 

 

D. Folklore 

ML 

 

 

D. Folklore 

ML 

 

 

 

 

D. Folklore 

ML 

 

 

 

 

Entretien 

 

D. Folklore 

ML 

 

 

D. Folklore 

ML 

 

 

 

10h30  

à  

12h00 

Danse 

créative 

ML 

 

Entretien 

 

Danse 

créative 

ML 

 

 

Danse 

créative 

ML 

 

 

Danse 

créative 

ML 

 

Entretien 

Danse 

créative 

ML  

 

 

  

 

 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

  

12h00  

à  

13h00 

 

Dîner  

 

 

Dîner  

 

 

Dîner  

 

 

Dîner  

 

 

Dîner  

 

 

Dîner  

 

 

Dîner  

 

 

Dîner  

 

 

Dîner  

 

 

Dîner  

 

13h00  

à  

14h15 

D. Trapèze 

CVD 

 

Ballet 

AC  

D. Trapèze 

CVD 

 

Ballet 

AC 

D. Trapèze 

CVD 

 

Ballet 

AC 

D. Trapèze 

CVD 

 

Ballet 

AC 

 

D. Trapèze 

CVD 

 

Ballet 

AC  

14h30  

à  

15h45 

D. Trapèze 

CVD 

 

Ballet 

AC 

D. Trapèze 

CVD 

 

Ballet 

AC 

D. Trapèze 

CVD 

 

 

Ballet 

AC 

D. Trapèze 

CVD 

 

 

Ballet 

AC 

D. Trapèze 

CVD 

 

 

Ballet 

AC 

Soirée           

 

 

 

 



PLANIFICATION HORAIRE STAGE INTENSIF  
 

Semaine # 2 

13 au 17 juillet 2026 
 

 13  14 15 16 17 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

LOCAL A B A B A B A B A B 

9h00  

à  

10h15 

 

Entretien 

 

D. Folklore 

ML 

 

 

D. Folklore 

ML 

 

 

Ballet 

AC 

 

D. Folklore 

ML 

 

 

 

 

Entretien 

 

D. Folklore 

ML 

 

Échauffement 

9h00 à 9h20 

D. folk.  

 9h20 à 9h40 

D. créative 

 

10h30  

à  

12h00 

 

Danse 

créative 

ML  

 

Entretien 

 

Danse 

créative 

ML  

  

Danse 

créative 

ML 

 

 

 

Danse 

créative 

ML 

 

Entretien 

9h45 à 10h05 

D. Trap. 

10h10 à 10h25 

D. Trap.  

9h45 à 10h05 

Ballet 

10h10 à 10h25 

Ballet 

   

  

  

  

  

  

  

 

Mise en place 10h25 à 10h30 

10h30 à 11h15 Générale 

11h30 à 12h30 

Démonstration publique 

12h00  

à  

13h00 

 

Dîner  

 

 

Dîner  

 

 

Dîner  

 

 

Dîner  

 

 

Dîner  

 

 

Dîner  

 

 

Dîner  

 

 

Dîner  

 

12h30 à 13h30 

Pique-nique de fin de Stage 

13h00  

à  

14h15 

D. Trapèze 

CVD 

 

Ballet 

AC  

D. Trapèze 

CVD 

 

Ballet 

AC  

D. Trapèze 

CVD 

 

Ballet 

AC  

D. Trapèze 

CVD 

 

Ballet 

AC  

  

14h30  

à  

15h45 

D. Trapèze 

CVD 

 

 

Ballet 

AC 

D. Trapèze 

CVD 

 

 

Ballet 

AC 

D. Trapèze 

CVD 

 

 

Ballet 

AC 

D. Trapèze 

CVD 

 

 

Ballet 

AC 

  

Soirée   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prévoir 30 min. pour filage?    

 


